Pericolele din social media

Probleme de sanatate mentala

Utilizarea excesiva a social media poate avea efecte negative
asupra sanatatii mentale a copiilor.

Depresie: Compararea constanta cu altii si prezentarea vietii "perfecte” pe social
media pot duce la sentimente de inadecvare si depresie. Copiii pot fi afectati de
perceptia distorsionata a realitatii pe care 0 ofera social media si pot dezvolta o
imagine nerealista a propriilor vieti Tn comparatie cu cea a celorlalti.

Anxietate: Presiunea de a fi mereu prezent si conectat, precum si temerea de a nu
fi acceptat sau apreciat de ceilalti, pot duce la anxietate si stres. Copiii pot simti
ca trebuie sa raspunda imediat la mesaje si notificari si pot fi preocupati de
numarul de aprecieri, comentarii si urmaritori pe platformele sociale.

Stima de sine redusa: Copiii pot dezvolta o stima de sine scazuti daca se
compara in mod constant cu altii sau daca nu primesc suficiente aprecieri si
validari pe social media. Aceasta poate duce la 0 perceptie negativa a propriilor
valori, abilitati siaspecte fizice, afectand Tncrederea si bunastarea lor emotionala.

Tulburari de somn: Utilizarea excesiva a social media, in special Tnainte de
culcare, poate afecta calitatea si durata somnului, avand un impact negativ asupra
sanatatii mentale si fizice a copiilor.

FOMO (Fear of Missing Out): Copiii pot experimenta 0 anxietate crescuta din
cauza temerii de a pierde evenimente sociale, stiri Sau interactiuni importante pe
social media. Acest sentiment poate duce la verificarea constanta a platformelor si
la un comportament impulsiv de a fi mereu conectat.

Cyber bullying: Copiii pot fi victime ale hartuirii si agresiunii online pe

platformele sociale, ceea ce poate avea efecte grave asupra sanatatii mentale, cum
ar fi depresia, anxietatea si, Tn cazuri extreme, ganduri si comportamente

suicidale.
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