
Strategii pentru dezvoltarea unor comportamente

sănătoase și echilibrate în rândul copiilor.

Copiii trebuie să învețe să folosească social media cu discernământ, să își seteze 

limite de timp și să evite să se compare cu alții într-un mod nesănătos. De 

asemenea, trebuie să învețe să fie respectuoși și empatici în interacțiunile lor 

online. Pentru a atinge aceste obiective, este importantă promovarea unor strategii 

și abordări educative.

Învățarea auto-reglementării și a limitelor de timp

a) Stabilirea unor limite rezonabile: Copiii și părinții ar trebui să colaboreze 

pentru a stabili limite rezonabile de timp petrecut pe social media, care să 

permită suficient timp pentru alte activități, cum ar fi studiul, sportul și 

relațiile personale.

b) Pauzele și deconectarea: Este important ca tinerii să învețe să își facă pauze 

de la social media și să se deconecteze atunci când este necesar, pentru a-și 

menține sănătatea mentală și emoțională.

Evitarea comparației nesănătoase cu alții

a) Discutarea percepțiilor distorsionate: Părinții și educatorii ar trebui să discute 

cu copiii despre modul în care social media poate prezenta o imagine 

distorsionată a realității și să îi încurajeze să nu se compare cu alții într-un 

mod nesănătos.

b) Cultivarea stimei de sine și a încrederii în sine: Dezvoltarea stimei de sine și 

a încrederii în sine în rândul copiilor poate reduce tendința de a se compara 

negativ cu alții pe social media.

Promovarea respectului și empatiei în comunicarea online

a) Eticheta online: Copiii trebuie să învețe regulile de bază ale etichetei online, 

cum ar fi să se exprime cu respect, să nu hărțuiască sau să nu intimideze pe 

alții și să evite limbajul nepotrivit.

b) Empatia digitală: Educatorii și părinții ar trebui să promoveze empatia 

digitală, ajutând copiii să înțeleagă cum acțiunile și cuvintele lor pot afecta 

sentimentele și starea de bine a celorlalți în mediul online.

Ce trebuie să știe un copil 

despre social media
Ulitizarea platformelor social media în mod 

responsabil 
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